
 

 

DECOUVERTE DE LA METHODE DES 2 POINTS 

½ JOURNEE 

La méthode des 2 points est une technique permettant rapidement, et facilement 

d’accéder à un niveau de conscience et d’intériorité, qui permet au pratiquant de 

découvrir l’importance de la conscience dans l’équilibre de notre santé physique et 

psychique.  

 
Objectif : Découvrir une autre façon de penser ou percevoir la vie. 

Pour qui ? Toute personne qui ressent un désir de mieux être, dans  un moment de 

changement, en chemin vers un développement intérieur et curieux de faire 

l’expérience d’autres techniques.  

 

 

 

 

 

  

LIEU : ROUBION, 06420           

HORAIRES : 9H30 à 12h00 

 

DATES : 

Mai : 23/05 

Juillet : 4/07 ; 18/07 

Aout : 08/08 ; 22/08 

Septembre : 19/09 

 

TARIFS : 40€ 

INFORMATIONS ET 

RENSEIGNEMENTS 

 

Laurent Rimoldi 

0652541411 

Élise Pérardel 

0689342149 

lesoimroubion@gmail.com 

 

FORMATEUR : Laurent Rimoldi 

 

mailto:lesoimroubion@gmail.com


 

 

LES BASES DE LA METHODE DES 2 POINTS 

1 JOURNEE  

La méthode des 2 points permet au pratiquant d’accéder rapidement, et 

facilement à un niveau de conscience et d’intériorité qui ouvre de 

nouveaux possibles.  

 

Objectif : disposer des outils qui permettent d’entamer la transformation 

intérieure, essentielle pour accompagner ses propres changements, en 

conscience. Le lien est recréé entre le soi et ce qui nous entoure (les 

autres, notre environnement, la nature....), mais aussi entre notre état de 

conscience, l’équilibre de nos vies et de notre santé. 

Pour qui ? toute personne dans un moment de changement, en chemin vers un  

développement intérieur, à  la recherche d’un mieux-être, et pour Les pratiquants d’autres 

méthodes alternatives souhaitant accélérer ou approfondir leur discipline. 

 

 

 

 

LIEU : ROUBION, 06420 

DATES : 

Juin : 13/06 

Juillet : 25/07 

Août : 29/08 

Septembre : 26/09 

HORAIRES:  

9H30-12h30 à  14h00-16H30 

TARIFS : 90€ 

INFORMATIONS ET 

RENSEIGNEMENTS 

 
Laurent Rimoldi 

0652541411 

 
Élise Pérardel 

0689342149 

 
lesoimroubion@gmail.com 

 

FORMATEUR : Laurent Rimoldi 

mailto:lesoimroubion@gmail.com

